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VILLENEUVE-LEZ-AVIGNON

Rencontre avec Jacqueline Pascaud, musicienne

Se relaxer, en posant
les mains sur le violoncelle

« Retrouver l’enfant qui est en nous », c’est ce que propose la violoncelliste.
Vingt ans de recherche pour arriver a cette détente par la vibration sonore

m Petite, fragile, quelque
chose d’une enfant un peu in-
quiete du monde agité des
grands dans ce regard im-
mense. Bleu d'une poupée de
porcelaine. Jacqueline Pas-
caud a eu deés le départ plus
de sensibilité que les autres,
comme une sorte d’exaspéra-
tion méme de la sensibilité.

Nerveuse, dit-elle, donc
plus fragile a l’environne-
ment, aux événements. Plus
touchée. Normal que cette
jeune femme s’adapte mal a
un mode de vie généré par
une société qui aime imposer
un large boulevard des idées
en sacrifiant les chemins de
traverse, les chemins paral-
leles, ces chemin invisibles de
l'oiseau, ces voies qui menent
au ceeur des choses.

« On a perdu le chemin de
Uintérieur, dit-elle la simpli-
cite des choses, sans s’en ren-

| dre compte on renonce a quel-
| que chose de nous-mémes, qui

a a voir avec l’enfant que nous
avons été. Par la relaxation,
la detente, on peut retrouver
ces wvaleurs initiales qu’on
avait avant qu’on s’en fabri-
que d’autres. »

Une petite oreille
attentive

Pendant vingt ans Jacque-
line Pascaud a visité diffé-
rentes techniques d’approche
de soi et de relaxation: psy-
chanalyse, sophrologie, tai-
chi-chuan, yoga mais aussi
danse et peinture. Pour arri-
ver 4 une technique person-
nelle fondée sur la détente
par la vibration sonore.

Comment prendre du recul
avec la réalité qui peut étre

Les mains sur le cceur.

accablante, avec une émotion
terrassante, ou une vision né-
gative des événements et de
soi-méme ? C’est bien tout le
probleme d’un bon nombre de
gens un peu trop sensibles
pour étre tout a fait a laise

dans une vie de tous les jours
qui ne laisse guere la place a
une qualité de vie.

Qualité de vie, indéniable-
ment cela veut dire se prendre
en compte, avec ses réves, ses
désirs et pas seulement pen-

ser a une super “bagnole“
avec air bag, une villa avec
vue imprenable.

Comment revenir a soi,
faut-il attendre le moment our
la crise va remettre en cause
un fonctionnement? Car le
stress est le plus insidieux de
tous les démons de notre so-
ciété. Jusqu’ou peut-aller no-
tre dose d’acceptation, d’ada-
pation ?

« On ne peut pas endurer |
tout, tout seul, il suffit parfois
d’une petite oreille attentive
pour s’exprimer et compren-
dre, prendre conscience qu’on
a envie d’autre chose. Pren-
dre conscience de ses ten-
sions, c’est deja se donner la
possibilité de les debloquer. »

Favoriser

un lacher-prise

Pendant longtemps Jac-
queline Pascaux a exploré les
techniques de la psychologie
et de la sophrologie, elle ap-
profondit encore ces techni-
ques ‘de développement de
I’étre en étudiant la relation
parents enfants de 0 a 3 ans,
en intervenant dans les ate-
liers de “chant prénatal et fa-
milial“, elle élargit sa techni-
que respiratoire en prati-
quant le chant.

Violoncelliste a I’orchestre
de musique de chambre
d’Avignon, elle pense alors
qu’elle peut mettre au point
une technique de relaxation
fondée surla vibration sonore
« pour favoriser ouverture et
s’appuyer sur ce qu’il y a de
positif en nous. La vibration
sonore peut favoriser un la-
cher-prise ».

Martine BRES




Repérer les tensions dans le corps

Les sons graves et aigus du violoncelle ont leur correspondance
en nous. Prise de conscience

m Jacqueline Pascaud pro-
pose des ateliers ol seront
mises en ceuvres différentes
techniques de relaxation. « Je
n’at pas de schéma imposé
confie-t-elle mais un seul but,
la connaissance de soi dans sa

e et

globalité. :
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 « Avec la vibration de 'in-
strument on arrive a l’essence
de Vétre, a dépasser ce que
Péducation nous a inculqué,
lécole... Il s’agit d’écrire des
choses dans le positif pour dé-
passer le neeud et faciliter la
reconstruction de nouvelles
structures ».

Apres avoir emprunté de
nombreux chemins, dont un
fondamental pour elle, la so-
phrologie qui est cette excep-
tionnelle technique de respi-
ration qui s’ancre dans le
ventre et non dans la partie

superficielle des poumons,
elle est arrivée tout naturel-
lement «a élaborer une te-
chnique qui prend en compte
tout un acquis autour des
sons du violoncelle ».

« Avant de commencer une
séance on échange dans le
groupe, aprés on peut tra-
vailler debout assis ou cou-
ché, cela peut commencer par
la relaxation, ou directement
par les sons, c’est au feeling. »

L’aigu pour
Pouverture spirituelle

« Souvent, je préfere la sta-
tion debout car c’est comme
¢a qu’on trouve son axe, qu’on
peut debloquer son dia-
phragme. Je circule parmi le
groupe pour reperer les ten-
sions dans le corps.»

L’écoute du violoncelle est
bien str I’épine dorsale de
cette pratique.

'

« Chaque son est recu diffé-
remment dans le corps. Les
sons aigus s’adressent plutot
a une ouverture spirituelle,
graves reliés plutét a la terre.
Au début on a du mal a per-
cevotir les vibrations et puis
peu a peu on constate que les
points d’acupuncture se de-
bloquent ».

Jacqueline Pascaud en ap-
pelle tout d’abord & une te-
chnique : | : s

« Mon but est que chacupn
arrive a couper de tout ce qui
fait échos aux souffrances, de
devenir petit a petit plus di-
stant des choses qui nous pre-
occupent. »

Jacqueline Pascaud : « Je ne
suis pas une thérapeute. »




