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Marraine : Juliette Binoche - Parrain : Tim Guénard

Proposé par Gérald Pagès & Animé par Patrice vun Eersel

Thème : Entre peurs et besoins,

Peut-on vivre sans tendresse ?

Vendredi 2 juillet - Samedi 3 juillet

Avec les partenariats de :

Centre International de Congrès
du Palais des Papes

f idée de rencontrer toutes ces personnes de
ltbords différents, aussi bien théoriciens que
thérapeutes, artistes que psychologues, savants
que simples participants,[...] nourrit chez moi
un rêve d'enfant. Le rêve que nous puissions
tous nous unir, par delà nos frontières, nos
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lout le monde est important, sans exception !
I Qui que nous soyons, d'où que nous venions,

chacun a droit au respect de luïmême. On a le
devoir de regarder l'autre pour ce qu'il est : un
être humain avec son histoire. C'est en cela que

le Festival Tendresses est important parce qu'il
permet à chacun d'offrir un beau regard, de

faire les bons gestes et de

dire des gentilles paroles !
Tim Guénard

Parrain du Festiÿal

f e festival a été uéé il y a 7 années déjà dans
Lt le seul but de partager des réflexions autour
de moments privilégiés afin d'offrir des réponses
à chacun, proposer des solutions, appaiser des
souffrances, rassurer des doutes, redonner espoir
et retrouver confiance. C'est en cela que ce

festival est particulier ! Il permet à tous de
trouver la lumière sur un chemin oarfois
obscurci par les dfficultés de la iie..". IE
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Psychanalyse ***-"
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LES INTERVENANTS DU FESTIVAL

Juliette Binoche - Elle est 1a marraine du festival depuis maintenant quatre

années. C'est une marraine de cæur et non de vitrine ! Sa simplicité, sa

sensibilité et son humanité ont été très émouvantes à chacune de ses

interventions. Ce sera un très grand honneur de l'accueillir à nouveau, en

espérant que son emploi du temps le 1ui permette.

Tim Guénard - Parrain du festival depuis 4 ans. Edant abandonnë à l'âge
de 3 ans par sa Maman. Il a été ëduqué par un Père alcoolique et violent...

Un jour, il se retrouve dans le coma les 2 jambes brisées... Son témoignage

vous démontrera que, derière la haine et les souffrances affectives, peut
exister la tendresse. Aujourd'hui, il est éducateur et autew de Plus fort que

la Haine et Les taggeurs de I'espérance aux Presses de la Renaissance.

Patrick Estrade - Psychologue, psychothérapeute et auteur de plusieurs
ouvmges sur le couple (une encyclopédie du bon sens psychologique) dont
son dèrnier livre Un reflet d'infini aux éditions Dervy. Il illustre sa

réputation de psychologue du quotidien et de thérapeute de terrain avec

béaucoup d'humour, de poésie et d'humilité. Il interviendra sur les
déchirements dans les couples.

Dr. Catherine bensaid - Psychiatre et psychothérapeute à Paris travaillant
à partir des difficultés affectives auxquelles chaque individu peut avoir été

confronté : les ruptures, les séparations, les échecs. Elle est ['auteur de

Aimeloi la vie t'aimera, Histoires d'amour, histoires d'aimer, Je t'aime, la
vie et tolt demièrement Za Musique des anges aux éditions Robert Laffont.

Dr. Catherine Solano - Docteur en médecine, et titulaire d'une maîtrise de

biologie humaine. Médecin sexologue, formée à IAIHUS, andrologue,
membre de 1'APRES (Association Pluridisciplinaire de Recherche et d'étude

sur la Sexualité). Depuis dix, ans, elle consulte exclusivement en sexologie.

Elle utilise l'hypnose comme outil de psyclothérapie. Elles est l'auteur de

La sexualité au masculin et Sexo-ados aux Editions Marabout.

Dr. Hugues Reynes - Gynécologue obstétricien avec trente ans d'ex-
périence clinique au sein d'un cabinet de groupe rompu aux techniques 1es

plus récentes. Il a su allier cette pratique professionnelle à une recherche

intérieure personnelle et une connaissance approfondie en psychologie. 11

est I'auteur du livre Le nouvel accouchement (Edit'As) et participe aux

travaux de recherche en psychanalyse corporelle et psychologie nucléaire.

Ralph Bernet - Travailleur de l'ombre exceptionnel originaire de Marseille
qui à écrit de nombreux textes du patrimoine de la chanson française. Fort
de plus de 3000 titres (dont 82 disques d'Or), Ralph Bemet a fait chanter les

plus grands de nos artistes : Johnny halliday, Eddie Mitchell, Marie Laforêt,
ttanièl Gérard, Hervé Villard... Il passe sur la scène du festival et sous 1es

projecteurs potrr vous et le bonheur des nostalgiques.

Guy Largier - Masseur-Kinésithérapeute, Somatothérapeute assure.des
forÀationÀ dans les domaines du Massage, du psychosomatisme et de la
somatothérapie (thérapie à partir du corps). Auteur de plusieurs ouvrages,
dont Apprendre à gérer le stress et un CD-ROM sur la gyrnnastique d9.r9e,

il assurera un atelier sur le geste tendre et 1e toucher relationnel. Il dirige
l'Espace Fenouii (Centre de formation) à Carpentras dans le Vaucluse.

Gérald Pagès - Fondateur des événements Tendresse en 1997, à Avignon.
C'est aujourd'hui un vrai professionnel de la communication et de la
relation d'aide. Il reçoit, à Avignon et Tarascon, des personnes qui
rencontrent des difficultés existentielles (affectives, famiiiales, conjugales,
amicales...). Il est l'auteur de La Force de la Tendresse el du Grand Livre
de la Tendresse aux éditions Albin Michel.

Bernard Montaud - Ancien ostéopathe qui a découvert- il yZ vln$ cinq

ans, une rrouvelle forme de psychanalyse : la psychanalyse corporelle. Avec

une équipe de chercheurs pluridisciplinaires' il crée une école de la vie

intériéure (Art'As) et fonde une nouvelle vision du fonctionnemenl
psychologique et spirituel de I'homme : la Psychclogie. Nucléaire. Avec des

àràfessionnêls de là santé. il a cree un centr€ de lbrmation continue (FMPN)

àù ront enseignés la psychanalyse corpcrelle. l'accompagnement des

naissants, des mourants, la médecine des Actes. Grâce à sa rencontre décisive

avec Citta Mallasz qui l'avait incité à écrire son exSrience, il se consacre.

aujourd'hui, à l'ecriture et à la recherche sur la vie intérieure humaine

Marie de Hennezel - Psychologue, psythataiyste, écrivâin (auteurde Ia motî
intime et Nous ne nous sommes pas dit au revoir fi. R. Laffon$. Chargee de

mission auprès du Ministre de la Santé, la lamille et les p€rsonnes ha*dica@s.
Eile interviendra sur le thème : dans un monde fasciné par la jeunesse. le
progrès, l'effectivité, la fin de la vie. peut+lle avoir un se*s ? Lequel ?

Christiane Singer - Conférencière et auteur intemationale. Son dernier
livre : Eloge du mariage, de l'engagement et autre folie, a été publié aux

éditions Albin Michel. Son intervention au festival sera un exposé sur
l'envie et te goût de viwe qui sont deux éléments majeurs pour s'épanouir
au sein de notre sociéte. Il est essentiel de les retrouver...

Guy Corneau - Psychanalyste Jungien, conferencier et écrivain qui vient
spécialement du Canada. Il est extrêmement connu de tous car il est I'auteur
de 3 best-sellers : N'y a t-il pas d'amour heurer* ?, La guérison du cæur

aux éditions Robert lafont et de Père manquant, fils manqué aux éditions
de l'Homme. Son demier livre Yictime des Autres, Bourreau de soi-même

est déjà un best-sellers.

Paul Dewandre - Il a travaillé anprès deJohn Gray (autew du best-beller
mondial Les Hommes viennent de Mars, et les femmes de Vénus) à San
Francisco en Califomie . Aujourd'hui formateur, il anime des séminaires

sur le même thème (pour les couples) et a écrit plusieurs ouvrages dont
Hommes el femmes vers un nowel équilibre avx éditions LPM.

Philippe Nicolas - Acupuncteur-Energéticien depuis une quinzaine
d'annéès dans les Côtes d'kmor (Guingamp et Saint Brieuc). Il a été formé
à la médecine traditionnelle chinoise et havaille en individuel mais aussi en

groupe. Son travail au festival a pour but de vous sensibiliser à votre
histoire personnelle et familiale en utilisant Ie regard, les énergies et les
éléments de la médecine haditionnelle Chinoise.

Prof. Marcel Ruffo : Pédopsychiatre à Marseille spécialiste des houbles de

I'enfant et de la relation parents/enfants. C'est sa première participation au

festival où il interviendra sur le thème de I'Gdipe et des besoins affectifs en

compagnie de Boris Cyrulnik. Il est l'auteur de nombreux ouvrages dont
(Edipe toi-même aux éditions Robert Laffont.

Dr. Boris Cyrutnik - Psychiatre, neurologue, éthologue et professeur à

l'Université de Toulon (Va$. I1 porte un nouveau regard sur le compor-
tement amoureux et sur les besoins affectifs. I1 est I'auteur de Sozs le signe
du lien, Les nourritures ffictives, Un merveilleux malheur, Les vilains
petits canards et l,e Murmure des fantômes aux éditions Odile Jacob.

Patrice van Eersel - Reporter, joumaliste, directeur de collection chez
Albin-Michel et rédactew en chef de la revue Nouvelles C/és. Il est I'auteur

de nombreux ouvrages dont La Source Noire, La Source Blanche au;;-
éditions Grasset et, aux éditions l/àin Michel, son demier liwe est dans les

meilleures ventes : J'ai mal à mes ancêtres. Il sera l'animateur de ce
VI I I ème F es tival Tendres ses.

Ladji Diallo - Né en France de parents Burkinabais et Malien. De rencontre
en rencontre sa vie ne fait que I'enrichir jusqu'au jour où il rencontre
l'Afrique en lui. [æs combats de I'amour, du pouvoir, de I'intelligence et de
la bêtise jalonnent son voyage et font surgir : le Singe, le Créateur, le
Lièwe, le Baobab, la Hyène et la Goutte d'eau éternelle... sous les pas de
Moussa... Artiste hors du commun. Comédien (a interprété L'échange de
Paul Claudel), musicien (auteur, compositeur) et conteur. Il aura à charge

d'animer les interludes du festival sous le thème de l'Afrique. Il vous
envoûtera par sa voix et sa guitare jusqu'à vous faire ttttqf.t!+"ù.r1

Yves De Smedt & Isabelle Gabriels'il est co-fondaleur d'Aquarius à

Ostende, etle est licenciée en Biologie et donne des cours de préparation

prénatale aquatique. Ils ont lait naître près de 300! bebés dans ['eau au sein

àe l'Hôpitai Heiiri Serruys (Belgique). Ils bénéficient du soutien des Dr'
M.Odenl, Dr, H. Ponette. Prof. S. De Batselier, Dr. J. Deschacht' Dr. G.

Eldering, Dr. K. Selke. Un film, très émouvant, sur la préparaiion à I'accou-

chement dans l'eau et l'acclimatation des nouvsaux-nés et des Mbés.

Les Artistes du CREAHM - CREAtivité et Handicap Mental est une

association, que le festival soutien depuis 5 ans. Elle æuvre auprès des
personnes (enfants et adultes) handicapées mentales afin qu'elles expriment
leur talent artistique (peinture, théâtre, danse, musique, sculpture). Ex :

Pascal Duquesne dans le film - le 8è Jour avec Daniel Auteuil. Le Créahm
donne des formations auprès des personnes handicapées mentales en vue de

leur faire obtenir le statut d'artiste. Des interludes au festival sont prévus.

fJacqueiine PascauiÎl- Artiste peintre qui base son travail sur vingt cinq
-fffiZt?êEEê-rôEilAans différents domaines (sophrologie, naturopathie,

ostéopathie, psychologie, énergie, couleur, minéraux, visualisation,
symbole). Elle animera un atelier (limité à 30 personnes) pour vous faire
découvrir vos capacités de création.

Paule Del Castillo - Professeur de philosophie et Psychanaly§te' Elle

accorde depuis longtemps une plaôe importante au corps-(danse et

sophrologie). Ses noâbreuses années de recherches er généalogie.et.en

onihropoiogi" lui ont permis.de diriger son travail sur l'écoute, la sensibiiité

Daniel Ramirez - Philosophe et musicien, formé à l'Université Catholique
du Chili et à Paris V (Sorbonne). Conférencier et animateur de débats, il
s'intéresse aux traditions spirituelles et à la psychothérapie, ainsi qu'aux
problèmes tiés à l'éthique conlemporaine. Il est I'auteur de kt vie a-t-elle
un sens ? el Spiritualité et philosophie aux éditions Pleins Feux.

et le ràpe& d'autrui. Èlle animera u-n atelier sur la psychogénéalogie'

Christian Flèche - Infirmier, psychothérapeute. maître praticie* en PNL.
formateur en décodage biologique des maladies. C'est avant lout un
chercheur de sens et des chemins de la guérison mêlant Ia simpiicité de la
PN[, avec sa connaissance du corps humain. Auteur rJe Mon corps pour me

guérir er Décodage bioktgique des rnaladies aux éditions Le Sauffle d'Or.

Patriek Estrade - Psychologue, psychothérapeute et auteur de plusieurs
ouvrages sur le couple (une encyclopédie du bon sens psychologique) dont
son dernier livre Un reftet d'infini aux éditions Dervy. Il illustre sa

réputation de psychologue du quotidien et de thérapeute de terrain avec
beàucoup d'humour, de poésie et d'humilité. Il interviendra atin de vous

aider à vous compléter, plutôt que vous déchircr, dans votre couple.


