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Vyštudovala zootechniku. Ako 
mnohé matky aj ona svoj život 
podriadila rodine a štyrom krás-
nym deťom. Keďže ju už však ne-
potrebujú ,,na plný úväzok“, môže 
si napĺňať svoju túžbu tvoriť, ma-
ľovať a kreatívne vytvárať to, čo 
ju nadchýnalo a bavilo odmalič-
ka. Je presvedčená o tom, že farby 
svojou vibráciou dokážu ovplyv-
niť konanie človeka, jeho náladu 

či stav mysle. Usiluje sa o to, aby 
svojimi dielami pomáhala navodiť 
pokoj, harmóniu a zážitok radosti. 
Nevie, či je to dar, alebo schop-
nosť, ktorú získala, no je za ne 
vďačná. Intenzívne maľuje štyri 
roky. ,,Tvoriť ma upokojuje, dáva 
mi priestor vnímať a rásť. Nedá sa 
tvoriť bez lásky a ja verím, že tú 
moju lásku dokážete v mojich die-
lach aj pocítiť,“ zdôrazňuje.  

Amatérska výtvarníčka Mar-
tina Benková (1971), rodáčka 
z Gelnice, maľuje svoje obra-
zy akrylovými farbami. Praco-
vať s touto technikou si vyža-
duje sústredenie, pevnú ruku 
a pozitívnu náladu.
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