Amatérska vytvarnicka Mar-
tina Benkova (1971), rodacka
z Gelnice, maluje svoje obra-
zy akrylovymi farbami. Praco-
vat s touto technikou si vyza-
duje sustredenie, pevnu ruku
a pozitivnu naladu.

Vystudovala zootechniku. Ako
mnohé matky aj ona svoj Zivot
podriadila rodine a Styrom kras-
nym detom. KedZe ju uz vsak ne-
potrebuju ,,na plny tivdzok“, moze
si napliat svoju tizbu tvorit, ma-
lovat a kreativne vytvarat to, o
ju nadchynalo a bavilo odmali¢-
ka. Je presvedcend o tom, Ze farby
svojou vibraciou dokazu ovplyv-
nit konanie ¢loveka, jeho naladu

¢i stav mysle. Usiluje sa o to, aby
svojimi dielami poméhala navodit
pokoj, harméniu a zaZitok radosti.
Nevie, ¢i je to dar, alebo schop-
nost, ktoru ziskala, no je za ne
vdacné. Intenzivne maluje Styri
roky. ,,Tvoritf ma upokojuje, ddva
mi priestor vnimat a rast. Neda sa
tvorit bez lasky a ja verim, Ze td
moju lasku dokazete v mojich die-
lach aj pocitit,“ zdoraziuje. [2]
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