
Un atelier peu ordimaire à Yilleffierlve r(;dr'J;h.*

Musique et reârnx&tf,$Hl

au service de Ëa créatf,oru
Une technique qui permet à chacun de découvrir ses capacités

+* Ii y a huit ans mzrintenarrt que Jar:qireii-
ne Past aud à rréer'. a \ illctrettti'.

peu orclinaite, si l'rxr peul. s'exirl'ii]1er arlt-
si.

En effet, dans ces ateliers qui s'adres-
sent aux adultes et aux adolescenls, débu-
tants ou initiés, elle propose de décour'"rir
ses capacités de création gr'âce aux tech-
niques de l'aquarelle Iiées z\ celle dc ia
relaxalion et dc la rnusique, noul se rcn-
contrer de soi en soi à travers les riches-
ses intérieures de chacun.

Ce travail libre, Iudique, dans lzr joie de
cr'éer pour se créer commence pâlr un
moment de rela;iation pour se <rentrer et
se colrper tle Ia vil,esse clu nronde exté-
rieur. Chaque participant peint ensuite
librernent à l'aqualelle et, clér:oulre ainsi
petit à petit, une façon de s'exlrritner sur

le papiei'qui lui est
pïopre.

La rnr-tsique est
présente tout au
long cle l'atelier et
adaptée selon les
rlifférentes étapes
cle r-'hacun.

Jacquelin-. Pas-
caud, qui s'est for-
mée riepuis
r,-iirgt-cinq atrs à la
sophroiogie, ia
naturopathie, I'os-
téopathie, la psy-
chologie. les énerr
.qies, les couleurs,
la l.isualis:rtlon et
les svrlholes. norrs

u Faire
sortir

le heau
de soi,

explique ie but poursuit'i: ,, Lr: [r;.ttr.t ii tl,t:

ct'éati.on picturale ù trcLuers cli-f.fén:ntt:s
tech,n,'i,qwes, pu''nlet. cLe se r'éa.l.isr:t' r:l, rl'rtr:-
compli,r la ytat't cL'incon.ntt r1u.i esI en sr.ti.

D'acc:éder ii sn prop're i,'ttLr;:t''iori,té et tle
.1rt i te sot l i t' lr bpq tr Llc soi. .

Cettc tcchnique qu'elle a niise au point,
associer Ia peinture à la rela-xzrtion eI la
musique, est Ie fluit d'r-rn chetuirtement
qui a pour point de dépaft quittze années
de violoncelle et de chant : ,, Lti tn,u,s'irlue
dr: cJt.«tn,l;rr: et l'otcLtest're vt'r.tnt penrLi.s
de s't1'n.l,lr,étise'r tou,t t:e truucriL auec !r:
pu,bLic et Les autres rLrtistes. L)t:Lu vrt'u dott-
n.é L'i.d,ée de créeru,ne ussociutir.tn de
're\a:tatton, bctsée sur Lo ui.bt'tttio'n d'u.'uio-
lottceLle el. tle la uoit sur te.stts Lcs cenh'es
énergétiqu,es du co'rps. Ert pwoi.liLe, j'ui.
ef-fectu.é ttrt tt'ct..-a'il, de ch.rLtt.l prénutal et
fami|ial, dr- psgch,ophoni,e our:c tute
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.,,. §e relaxer avant
de peindre

ii « Aceéder

à sa propre
intérioritê »

::,. Taann'Ou*
qui allie
diverses
disciplines

tt Présentée
au festival
tendresse

jacquel ine Pascaud .'L:--1:1,--1.':'.. :.''.

sage-J-entme. J'ai. covttin'ui à ntr.:

Jorm,et' att dét:eloppein,€)7t p€]'-
sotttiel, r,t lri. cotitt,r.t'i.ssu'nr:e de :;oi
auec diJJ'ét etttr:s tr:cltrtir1'u.r:s : lcs
{r} u.l+: ti. i s, i t: ;.; s lj t r ti i t!,t: s. lu r' isi, r.r -

l,isatiort. J'tti. ÿLi.t 'u.'ti {Jt'tis i )'Lt-
t:ai] sur lr:s éttt:i'g'i,r,:s. J'r:tt t;.i
dédztil. q'u'il m,a'nquait i!]i.
autre dini,crisi,ort à !.a relo.t:o-
l,'i.ott. Lct peintzu'e s'est alors imposée à
nt,o'i, .i'o,i lûr:lÉ tvto'rt archer pour uch,e{e t'
cLes pittceentt. Je nt,e suis.frLrtnée cLL:ec ies
pein.h'es clr: La régi,ott pailt' (ipprenclir, tli.l'-
jé're'ntes iechni.ques de l.'u,q'ttnrelle. C'est
La syn"tltèse de ce T.r'at;ui,!. d,e uîn,gt-ci.rit1
tut.'nées qtt.i ricL pernii.s de m,el,tre riu
poinl ccllc icch ttiqur .

Une technlque qu'elle a eu i'occasion
de pr'ésenter en animant un ateiier au \lll"
festival tenclresse qui s'est dérouié au
paiais des Papes en jrtin dernier. Le suc-
cès de cet atelier : le contaci. Ia rencontre
zrvec des personlles qui se situent dans ia
même démarcher, ln mêrue i'eclièrche. crnt
conduit Jacqueline Pascaud à organisei'

._. ..-:=:) ,.: .:.:

des stages le week-end, à l'ab-
baye de Fïigolet. jusqu'en jtiin et
cie rnai à sepi.etnbre. cies stages
rlcr quatre jours dans rul hôtel par-
iici:liri di"i i.l" sii:r:1e , àr Surnène,
ii::ns ies Céverines. Ar-ec ia parti-
r:ipiriion d'autres thérapeutes cii,ri
pi'oposent différentes zri:prochtË
d'ouverture sur soi l

Avarrr tlt' parliciper, en juillet, àu pro-
chain ferstival tendresse et à d'autres
saions sui' le déveioppernent personnel,
Jacqueiine Pascaud est à la recherche
d'un iieu qui a r1u caractèr'e. qui a un vécu,
pour une exposition tenrporaire destinée
à faire connâître le travail lt son associa-
.Lion.


